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Systematisches Lesetraining
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Abb. Systematisches Lesetraining im Überblick (basierend auf Kruse, G. 20114, S.181 ergänzt durch Doris Kurtagic-Heindl)

BIFIE (Hrsg.) (2012). Themenheft für den Kompetenzbereich „Lesen – Umgang mit Texten und Medien“. Deutsch, Lesen, Schreiben. Volksschule 

Grundstufe I + II. Graz: Leykam. 

Online verfügbar unter: 

https://www.iqs.gv.at/_Resources/Persistent/00de9af76b678172f64b49d0cdc6406eed2d448d/Themenheft_Lesen_Web.pdf [25.09.2021]

https://www.iqs.gv.at/_Resources/Persistent/00de9af76b678172f64b49d0cdc6406eed2d448d/Themenheft_Lesen_Web.pdf


Lesefertigkeit

→ Synthesefähigkeit entwickeln

→ Wörter durchgliedern – Segmentieren

→ Automatisiert lesen – Sichtwortschatz erweitern

Diagnosetools:

• 8- bzw. 16-Buchstabenprobe (https://lesekompetenz.tsn.at/) [26.09.2021]

• SLS

• SLRT-II
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https://lesekompetenz.tsn.at/


Synthesefähigkeit
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„Wickelwörter“ (Abb. BIFIE 2016)



Segmentierung –
Wörter durchgliedern
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Buchstabengruppen bzw. 

Konsonantenhäufungen 

in Wörtern erfassen
(Abb. SPATZENPOST und Mini-SPATZENPOST)

„Signalgruppen“(Abb. Tiroler Lesekompetenz)

„Morpheme“ (Abb. LISUM 2013)



Segmentierung –
Wörter durchgliedern
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„Wörter zusammensetzen“
(Abb. SPATZENPOST)

„ Zusammengesetzte 

Namenwörter“
(Abb. Mini-SPATZENPOST)



Automatisiert lesen –
Sichtwortschatz erweitern
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„Wortdetektiv“ (Abb. LUX online)

„Wörterklatsch“ (Abb. BIFIE 2016)



Interessante Links bzw. Seiten
• BIFIE (Hrsg.) (2012). Themenheft für den Kompetenzbereich „Lesen – Umgang mit Texten und 

Medien“. Deutsch, Lesen, Schreiben. Volksschule Grundstufe I + II. Graz: Leykam. 
Online verfügbar unter: 
https://www.iqs.gv.at/_Resources/Persistent/00de9af76b678172f64b49d0cdc6406eed2d44
8d/Themenheft_Lesen_Web.pdf [25.09.2021]

• LISUM (Hrsg.) (2013): Auf den Anfang kommt es an. Berlin-Brandenburg.
Online verfügbar unter:
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/publikation-auf-den-anfang-kommt
[26.09.2021]

• Tiroler Lesekompetenz: https://lesekompetenz.tsn.at/ [26.09.2021]

• Bildungsdirektion Kärnten: Leseförderung http://www.ksn.at/lesefoerderung/ [26.09.2021]

• Bildungsserver Berlin-Brandenburg:
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/dekodierfaehigkeit/ [26.09.2021]
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https://www.iqs.gv.at/_Resources/Persistent/00de9af76b678172f64b49d0cdc6406eed2d448d/Themenheft_Lesen_Web.pdf
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/publikation-auf-den-anfang-kommt
https://lesekompetenz.tsn.at/
http://www.ksn.at/lesefoerderung/
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/dekodierfaehigkeit/


Leseflüssigkeit trainieren:
Automatisieren
Wiederholte Lautleseübung mit Partnerkontrolle „Leseroutine“

• Lesetempo

• Zusammenhänge beim Lesen nutzen

– Hypothesen bilden → Lesefluss

– Hypothesen überprüfen → Lesegenauigkeit

Diagnosetools:

• STOLLE (STOLperwörter-LEsetest)
https://www.uni-potsdam.de/de/gsp-deutsch/forschung/stolle [26.09.2021]

• Lautleseprotokoll

• ELFE 1 - 6
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https://www.uni-potsdam.de/de/gsp-deutsch/forschung/stolle


Hypothesen bilden –
schneller lesen
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„Ungewöhnliche Schriften“ (Abb. LUX online)

„Wortfragmente lesen“
(Abb. SPATZENPOST online)

„Bildhilfen im laufenden Text nutzen“ (Abb. LUX)

„Reimwörter einsetzen“ (Abb. LUX)



Hypothesen überprüfen –
genau lesen
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„Falsche Wörter herausfinden“ (Abb. LUX)

„Kuckucksei“ (Abb. SPATZENPOST)

„Suchsel“ 
(Abb. SPATZENPOST online)

„Passende Antwort zuordnen“ (Abb. SPATZENPOST online)



Hypothesen überprüfen –
genau lesen
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„Texte vergleichen –

Unterschiede finden“ (Abb. LUX online) „Texte mit vertauschten

Zeilen ordnen“ (Abb. LUX online)

„Passendes Wort aus 

Angebot auswählen“ 
(Abb. SPATZENPOST online)

„Verwobene 

Texte 

entwirren“
(Abb. SPATZENPOST online)

„Text mit Bild 

vergleichen“
(Abb. Mini-SPATZENPOST)



Interessante Links bzw. Seiten

• Bildungsserver Berlin-Brandenburg – Hypothesen aufstellen:
https://bildungsserver.berlin-
brandenburg.de/fileadmin/bbb/themen/sprachbildung/Lesecurriculum/Leseuebungen/H
ypothesen_aufstellen.pdf [26.09.2021]

• Bildungsserver Berlin-Brandenburg – Hypothesen überprüfen:
https://bildungsserver.berlin-
brandenburg.de/fileadmin/bbb/themen/sprachbildung/Lesecurriculum/Leseuebungen/H
ypothesen_ueberpruefen.pdf [26.09.2021]

• Bildungsportal Niedersachsen – Sichtwortschatztraining: 
https://www.nibis.de/lesefluessigkeit_12077 [26.09.2021]
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https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/fileadmin/bbb/themen/sprachbildung/Lesecurriculum/Leseuebungen/Hypothesen_aufstellen.pdf
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/fileadmin/bbb/themen/sprachbildung/Lesecurriculum/Leseuebungen/Hypothesen_ueberpruefen.pdf
https://www.nibis.de/lesefluessigkeit_12077


Lautleseverfahren –
Lautlese-Tandem
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„Lesetandem“
(Abb. SPATZENPOST)



Lautleseverfahren –
Lautlese-Tandem
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„Lesetandem“
(Abb. LUX online)



Interessante Links bzw. Seiten

• Beate Leßmann - Lesetandem:
https://www.beate-lessmann.de/lesen/lesetandem.html[26.09.2021] 

• Bildungsserver Berlin-Brandenburg – Lautlesetraining mit Trainer:
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/lautlesetraining-trainer [26.09.2021]

• BISS Transfer: https://www.biss-sprachbildung.de/ [26.09.2021]
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https://www.beate-lessmann.de/lesen/lesetandem.html
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/lautlesetraining-trainer
https://www.biss-sprachbildung.de/


Lesestrategien trainieren –
Sinn konstruieren
Gliederung in drei Lesephasen:

• vor dem Lesen

• während des Lesens und

• nach dem Lesen

Diagnosetools:

• Leseverständnis-Überprüfung

• IKM

• ELFE 1 - 6
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Strategien
VOR dem Lesen

• Aktivierung des Vorwissens

• Kennen des Leseziels

• Formulierungen von Erwartungen / Fragen zum Thema bzw. 
Inhalt

• Bilden von Hypothesen 
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(Abb. LUX online)

(Abb. LUX)



Strategien
WÄHREND des Lesens

• überfliegendes, selektives Lesen

• vertiefendes, genaues Lesen

• Markieren von Textstellen und Schlüsselwörtern (Leseziel)

• Heranziehen des eigenen Hintergrundwissens 

• Nutzen von Textstruktur und Bildern zum Verstehen

• Erkennen und Klären von Unverstandenem 

• Texte gliedern, Randnotizen, Zwischenüberschriften ergänzen

• Anfertigen visueller Darstellungen für das Verstehen 
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(Abb. LUX online)

(Abb. SPATZENPOST)

(Abb. LUX)

(Abb. LUX)

(Abb. LUX)



Strategien
NACH dem Lesen

• mündliches oder schriftliches Zusammenfassen (Text oder Abschnitt)

• Anfertigen bzw. Nutzen von Aufzeichnungen (Stichwörter, Skizzen, …)

• Reflektieren (Erreichung des Leseziels / Zutreffen der Hypothesen)

• Formulieren / Beantworten von Fragen zum Text

• Sammeln weiterführender Informationen (Bücher, Zeitschriften, Internet)
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(Abb. LUX online)

(Abb. LUX online)



Lesestrategien
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(Abb. Magazin LESEN)



Interessante Links bzw. Seiten

• #lesen.bayern – Lesestrategien:  https://www.lesen.bayern.de/methoden/ [26.09.2021]

• Bildungsserver Berlin-Brandenburg – Lesestrategien:
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/lesestrategien [26.09.2021]

• Bildungsserver Berlin-Brandenburg – Lesepilot:
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/lesepilot [26.09.2021]
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https://www.lesen.bayern.de/methoden/
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/lesestrategien
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/lesepilot


Lesefitnesspass -
Lesechecks
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Lesefitnesspass -
Lesechecks

30.09.2021 Elke Römer 25



30.09.2021 Elke Römer 26



Lesefitnesspass -
Lesechecks
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Vielen Dank
für Ihre

Aufmerksamkeit!
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