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L E H R E R S E R V I C E

MINT
Schnitzeljagd 

„Digitale Auszeit“

1. Ihr wollt eine digitale Auszeit und wisst nicht, was tun? Löst doch einfach dieses Kreuzworträtsel!

1	 Was bedeutet FOMO? (zusammengeschrieben)
2	 Was bedeutet JOMO? (zusammengeschrieben)
3	 Welche Fähigkeit wird bei übermäßiger Handynutzung besonders beeinträchtigt?
4	 Ein Verzicht aufs Handy fördert die …
5	 Wie nennt man die Zeit vor dem Fernseher, Computer, Tablet und Handy?
6	 Die Zeit ohne elektronische Endgeräte ist … 
7	 Das Verhältnis zu anderen Menschen nennt man … (Mehrzahl)
8	 Suchtverhalten führt zu …
9	 Manchmal sollte man das Handy einfach mal …
10	 Was hilft, wenn zu viele Nachrichten 	bei dir ankommen?
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